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_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 
 

    

1. a) Describe in detail functions, Sources and deficiency of protein 

 

10 

  OR 

 

 

 b) Describe in detail about classification function and sources of fat. 

 

10 

2. a) Define vitamins? Explain sources, functions and deficiency of vitamin E. 

 

10 

  OR 

 

 

 b) Explain sources functions and deficiency of vitamin D. 

 

10 

3. a) Write function, sources and deficiency of Iron. 

 

10 

  OR 

 

 

 b) Write functions and sources of Iodine. 

 

10 

4.  Write in short any five. 

 

 

  a) Define optimum nutrition 

 

2 

  b) Deficiency of thiamin. 

 

2 

  c) Deficiency of carbohydrate 

 

2 

  d) Sources of calcium 

 

2 

  e) Sources of Phosphorus 

 

2 

  f) Functions of food 

 

2 

  *******  
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 सचुना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आह.े 

 2. सर्व प्रश्ाांना समान गुण आह.े 

 

    

1. अ) प्रविनाांचे काय,े स्त्रोत आवण कमतरता स्पष्ट करा. 

 

10 

  क िं वा  

 ब) चरबीचे र्र्गीकरण स्त्रोत आवण काये स्पष्ट करा. 

 

10 

2. अ) जीर्नसत्तर्ाांची व्याख्या करा? वव्हटॅवमन ई चे स्त्रोत, कायव आवण कमतरता स्पष्ट करा 

 

10 

  क िं वा  

 ब) जीर्नसत्तर् ड चे स्त्रोत, काये आवण कमतरता स्पष्ट करा 

 

10 

3. अ) लोहाचे चे काये, कमतरता आवण स्त्रोत वलहा. 

 

10 

  क िं वा  

 ब) आयोडीनची काये आवण स्त्रोत वलहा. 

 

10 

4.  कोणतेही पाच िोडक्यात वलहा. 

 

 

  अ) इष्टतम पोषण पररभावषत करा 

 

2 

  ब) िायवमन ची कमतरता. 

 

2 

  क) काबोहायडे्रट ची कमतरता 

 

2 

  ड) कॅवशियमचे चे स्त्रोत 

 

2 

  इ) फॉस्फरसचे स्त्रोत वलहा 

 

2 

  फ) अन्न म्हणजे काय? 

 

2 

  ********  
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 सचुनाएँ :-  1. सभी प्रश् अननर्ार्व ह।ै 

 2. सभी प्रश्ों के अांक समान ह।ै 

 

    

1. अ) प्रोटीन के कायों, स्रोतो और कमी का वर्स्तार से र्णवन कीवजए। 

 

10 

  अथवा  

 ब) र्सा के र्र्गीकरण, स्त्रोत और कायव के बारे में वर्स्तार से र्णवन करें। 

 

10 

2. अ) वर्टावमन को पररभावषत करें? वर्टावमन ई स्रोत कायव एर्ां कमी बताइये। 

 

10 

  अथवा  

 ब) वर्टावमन डी स्रोत कायव एर्ां कमी बताइये। 

 

10 

3. अ) लोह के कायव कमी और स्रोत वलविए। 

 

10 

  अथवा  

 ब) आयोडीन के कायव और स्त्रोत वलविए। 

 

10 

4.  सांक्षेप में कोई पािंच वलविए। 

 

 

  अ) इष्टतम पोषण को पररभावषत करें। 

 

2 

  ब) िायवमन की कमी। 

 

2 

  क) काबोहायडे्रट की कमी वलविए। 

 

2 

  ड) कैवशियम के स्रोत वलविए। 

 

2 

  इ) फास्फोरस के स्त्रोत। 

 

2 

  फ) भोजन को पररभावषत कीवजए। 

 

2 

  *********  
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